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TOEIC

國際英文溝通考試(Test of English for International Communication)簡稱TOEIC(多益)是由美國紐澤西州

ETS (Educational Test Service)所設計的一項考試。

TOEIC(多益)和TOEFL(托福)考試的內容和目的是不同的：TOEFL是針對想要進入美國大學讀書、偏重於

學術上需求的英文程度考試；TOEIC是針對一般工作實務或日常活動上需要的英文程度考試。TOEIC首先於

1979年由日本引進做為評定員工(進用或升遷)英文程度的一項標準。目前全球約有60個國家的企業界或各種

機構採用。

考試形式

TOEIC分為聽力測驗(Listening Comprehension)和閱讀測驗(Reading)二大部分：

第一部分(Section 1)：聽力測驗
(由監考人員連續撥放45分鐘的錄音帶；考生應考下列4個單元的題目)

Part 1 看照片聽答案 (Sentences about Photographs) 10題

Part 2 問與答 (Question – Response) 30題

Part 3 簡短會話 (Short Conversations) 30題

Part 4 簡短敘述 (Short Talks) 30題

小
計

題目 100題

分數 495分

測驗時間 45分鐘

第二部分(Section 2)：閱讀測驗

Part 5 句子填充 (Incomplete Sentences) 40題

Part 6 文章段落填充 (Text Completion) 12題

Part 7 文章閱讀 (Reading Comprehension) 48題

小
計

題目 100題

分數 495分

測驗時間 1小時15分鐘

總
計

題目 200題

分數 990分

測驗時間 2小時
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如何計分

    TOEIC的計分是自10分至990分，語言的嫻熟程度可分級為：

分數 程度 語言能力

860
A 可以有效的溝通

730
B 在大多數的情形下可以適當的溝通

470
C 可在一定的限度內溝通

220
D 可以做普通基本的對話

E 不能夠做適當的溝通

如何使用本書

    本書共有9次完全的TOEIC模擬試題測驗，讀者可以自己逐一模擬應考。除了熟悉題目和題型外，每做完

一次測驗、一定要認真加強實力：

1.  試題中有哪些單字不認識？不認識就要查字典，一個一個地學起來。

2.  本書的每一個試題都有詳細的中文題解分析(附錄於光碟片中)。閱讀時，要先看英文稿，自己解讀英

文的意思、再和中文的翻譯比對。若有不同？什麼地方瞭解錯誤？一定要將每一個細節完全了解，這

樣才會逐漸磨練出自己什麼文章都看得懂、什麼題目都答的對的解析能力。

3.  有些題解分析中有列出｢英文法：只是一些規則而已｣的相關頁數，需要加強文法者可配合翻閱、融會

貫通。

4.  若仍有不懂的地方，請蒞臨本書網站 www.amstar.tw ｢論壇｣提出你的問題，我們會為您解答。
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如何準備TOEIC

    TOEIC考試是針對一般工作實務或日常活動的題材為主，例如：

• 活動：興趣、運動、日常活動、休閒

• 用餐：午餐、晚餐、飯店、訂位

• 娛樂：電影、劇院、音樂、藝術展覽、博物館、比賽

• 家庭和朋友：家庭成員、朋友互動、邀請、寵物

• 生意：銷售、會議、訓練、帳單、銀行、會面、廣告

• 一般感受：感覺、喜歡或不喜歡、閒聊、一般禮節

• 健康：醫生、診所、一般健康和照護

• 居住：公寓、房子、買賣、租賃、修理

• 辦公室：書信、備忘錄、電話、電傳、電子郵件、辦公室設備、公務、辦公室閒聊

• 新聞：氣象、新聞、報導、知識

• 學校：上課、學習、老師、學生、書籍、功課

• 購物：日常用品、衣物、購買

• 旅遊：路途、火車、飛機、計程車、巴士、輪船、購票、行程、車站和機場廣播、租車、旅館、訂位

這種題材很多，不論是練習聽力或閱讀，最好的方法就是到國際知名的網站上去學，例如CNN, BBC, Time, 
Discovery…各種資訊都有。但是英文若是沒有足夠的程度，到了這些網站也是看不懂、聽不懂。怎麼辦呢？

希望你藉由精讀本書和網站(www.amstar.tw)上的資料，先確實加強了英文實力之後，再廣泛地去接觸這些資

訊。

聽力測驗

和人面對面的交談會比較容易了解對方的意思，因為你可以看到對方的表情和肢體動作。考試錄音撥放

的會話則是完全要靠聽的。本書聽力測驗單元有900個題目，足以讓你熟悉各種題型、汲取作答技巧和習慣

這種聽答的方式。當遇到有聽不懂的地方，可以查閱題解分析中的英文稿，若不了解意思，再看中文翻譯。

此外，英文的聽力要如何加強呢？讀者在日常生活中若有英文自然交談的機會當然要多練習。若是沒有，

可以從看影片著手。但是一個影片若是聽不懂，又沒有英文稿可以參考，即使再努力地聽，也只是浪費時間

而已。讀者可以先從本書網站的會話影片開始。反覆的聽、聽不懂、看英文稿、意思不懂、再看中文翻譯。

一個影片當你看的懂、也聽的懂了之後，就要跟著模仿著說。當你的發音、語調逐漸和以英語為母語的人相

似的時候，就會愈來愈聽的懂、說的好。

閱讀測驗

    

學英文或準備考試，硬背單字是沒有用的。英文的單字這麼多，每一個字又有許多不同的意思和用法。怎麼

背？背了也不會用，只是徒然浪費時間而已。方法是：

1.  懂文法：若是看一篇文章，把所有的單字都查了，仍然看不懂，就是你的文法需要加強了。因為只要能夠確

實看的懂題目，每題答對的機率至少75%以上。若是看不懂、半懂不懂、或自己以為看懂了事實上是錯

了，每題答錯的機率至少75%以上。學英文、尤其是準備考試，懂文法是很重要的。如果看不懂，怎麼

會聽得懂！聽不懂，怎麼說得出、寫得出來？考試當然會考不好；生活或工作上，聽說讀寫也無法運用自

如。

2.  多做題目並精讀題目：如果你是一位出題目的人，會怎麼出題？首先，要寫出一個句子或一篇文章，不能太

難也不能太簡單，其中適合出題的地方很多，這一題沒有被挑中的單字或文法在其他的句子或文章中也會
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出現，因為一個語言經常在使用的詞句就是這些而已。多做題目、可以磨練作答技巧、可以加速對英文的

瞭解；精讀題目中不懂的地方，不論什麼題目才會都答的對。

3.  多閱讀：英文不好的人，看一篇文章、許多單字不認識、文法不好又看不懂；看了後面、忘前面；努力又努力、

整篇文章終於看完了，內容是什麼仍然不清楚。是的，剛開始都會如此。所以，練習閱讀就是要精讀；單

字不懂、一定要查；文法不懂、就一定要搞懂。只要持之以恆、讀了幾篇文章之後，就會愈讀越懂、愈讀

愈快；逐漸達到不論什麼文章只要查一、二個生字就能看的懂的英文實力；也唯有在閱讀中不斷認識的單

字、詞句和各種知識，才會變成你的語言能力的一部份。


